AROPEP

LIFE N BALANCE

BRING 4
BEWEGUNG

N DEIN
_EBEN

Verbesserung von Koordination & ® Starkung des Immunsystems durch
Ausdauer Bewegung an der frischen Luft

ideal fur jedes Alter

Schonendes Ganzkorpertraining Q Gelenkschonend
(bis zu 90 % Muskulatur) t :

_Stressabbau & mentale Entspannung @ Effektive Fettverbrennung & StoFF—
wechsel anregung

® Gemeinsam mit anderen aktiv sein!

Neue Kurse verfugbar!
Interesse? Dann melde Dich an!

Alexandra Roloff @ +49 160 969 217 53 kontakt@aropep.de @ www.aropep.de

AR@PEP

LIFE IN BALANCE




